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Informationsmaterial Drauf3enspielen 24 Haus der Familie GmbH
Drauf3enspielen - in der Natur und auf dem Aul3engelande

»Kinder sehnen sich nach einer bewegungsreichen Umgebung und Kultur, in der sie
wahlen konnen, was sie brauchen, wenn sie es brauchen.”

(Jane White)

Wo haben Sie gespielt? Das freie Spiel im Freien, in der Natur, in der ungestalteten Umge-
bung des Kindes ist menschheitsgeschichtlich mit Kindheit und Aufwachsen unmittelbar ver-
bunden. Generationen von Kindern haben durch das Spiel in der Natur sich selber sowie
ihre soziale und materielle Umwelt erforscht und kennengelernt, um eigene Entwicklungs-
prozesse zu vollziehen und voranzutreiben. Kinderspiel im Freien ist ein biologisch angeleg-
tes Bedurfnis, kdrperliche Aktivitéat die Grundlage fur Wohlbefinden, Lernen und Entwicklung.
Kinder haben ein intuitives Verhaltnis zur Natur. Sie lassen sich von ihr inspirieren und durch
deren Weite und Unstrukturiertheit in ihren Spielprozessen anregen. Kindheit in unserer Zeit
findet in geschlossenen Raumen statt: weniger als 1 Stunde verbringen Kinder taglich im
Freien. In der padagogischen Praxis der Vollzeitbetreuung muss das Draufl3enspielen als
wertvolle Zeit fur Lernen und Entwicklung wertgeschatzt und fokussiert werden. Dies gilt fur
eine naturliche Umgebung wie Wald, Park und Wiese ebenso wie fir ein Auf3engelande,
welches sich in seiner Gestaltung an den Bedurfnissen der Kinder orientiert und fir padago-
gisch relevante Prozesse zur Verfligung steht.

Ordnung der Welterfahrung durch Spiel Natur und Salutogenese
in der Natur
Lernen durch Sinneserfahrungen Gesundheitspflege

Frische Luft

> unmittelbare Erfahrungen - Anregung des Atemvolumens, Ver-

> erleben der Elemente Luft, Erde, Was- sorgung des Korpers und der Zellen
ser, Feuer mit Sauerstoff

> vielféltige Gestaltungsmoglichkeiten Licht

> erleben kindgerechter Widerstande und - Anregung des Stoffwechsels, Ent-
eigener Selbstwirksamkeit wicklung der Sehfahigkeit und

> Verbundenheit mit der Umgebung und Sehqualitat
der sozialen Gruppe Bewegung

~ Anregung der Hirnreifung, Unter-
stutzung aller Lernprozesse, motori-
sche Entwicklung und Differenzie-
rung

Gesundheitsprophylaxe

~ Vorbeugung von z.B. Diabetes,
Kurzsichtigkeit, orthopadischen Er-
krankungen ...

Entspannung und Wohlbefinden




Im Wald gibt es keinen Streit

Konfliktregulierung durch natirliche Um-
gebung und raumliche Weite

» Grundendspannung der Kinder er-
hoéht soziale Toleranz

> Losungsstrategien kbnnen ausge-
handelt werden

7 Mdoglichkeit, in raumliche Distanz zu
gehen, reguliert Emotionen

»ESs muss dafiir gesorgt werden, dass das Kind Kontakt zur Natur hat und die Ord-
nung, die Harmonie und die Schonheit in der Natur schatzt und liebt.“

(Maria Montessori; 1966)




Sprachbildung und Sprachfreude

»Kinder, die auf anregungsreichen Flachen padagogisch unangeleitet spielen, spre-
chen mehr als Kinder auf sterilem Geléande.“

(Chr. Richard-Elsner)

> Kinder kommen uber die Entspannung und ausreichend Individualraum in sprachliche
Begleitung ihres Spiels und in den sprachlichen Austausch mit Gleichaltrigen und Er-
wachsenen
Bewegung und Entspannung begiinstigen den sprachlichen Ausdruck
freies Spiel entwickelt freies Imaginieren und dessen sprachlichen Ausdruck
Sprachfdérderliche Begleitung der Kinder ist eingebunden in die natirliche Umgebung,
das Gruppengeschehen und die Aktivitaten des Kindes
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